
金門縣 105年度特殊教育需求學生家長支持及成長營隊報名表 

家長姓名  膳食 □葷     □素 

聯絡電話  行動電話  

電子信箱  

臨托狀況 □不需要臨托   □需要臨托，_____位小朋友 

備註事項 

 

 

 

 

臨托資料 

(有需要者 

再填寫) 

學童姓名  性別 □男   □女 

障礙類別  程度 

□ 輕度 

□ 中度 

□ 重度/極中度 

注意事項 

 

 

 

 

學童姓名  性別 □男   □女 

障礙類別  程度 

□ 輕度 

□ 中度 

□ 重度/極中度 

注意事項 

 

 

 

 

 

※若有攜帶或使用輔具者，請於備註說明並於活動報到時再告知工作人員。 

※請為孩子準備水壺等日常用品，方便活動進行。 

※若孩子有特別需要注意的事項，如生理、心理、情緒、飲食或是其他特殊

狀況(癲癇、氣喘、食物過敏…)，請說明，以方便工作人員事先作準備。 

 

      申請日期：    年    月    日 報名編號： 

附件二 



※有臨托需求者，當日請盡早辦理報到，以利活動順利進行。 

※本活動將進行錄影、照相，作為本府建檔及個案本身教育策略上的

運用，資料不外流請放心。 

 

105年度特殊教育需求學生家長支持及成長營隊配當及師資表 

日期 時間 課程項目 課程內容 講師 

105/07/23

（六） 

08:30-09:00 報到 

09:00-12:00 自我探索與成長 

學習如何在個人「自

我」和彼此「關係」

中找到平衡 

陳建成 

救國團總幹事 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-14:30 居家訓練技巧 

1. 認識肢體復健對

於孩子的重要性 

2. 如何於家中進行

有效之活動訓練 

吳東昇 

仁德醫專調保

系主任教授 

14:30-16:00 
照顧者常見痠痛與簡

易按摩技巧 

專業治療師實地教導

照顧者放鬆技巧 

16:00- 賦歸 

105/07/24

（日） 

08:30-09:00 報到 

09:00-12:00 情緒管理與壓力調適 

1. 學習如何分辨情

緒、面對情緒 

2. 瞭解如何正向面

對並紓解壓力 

廖永靜 

嘉義大學 

輔導與諮商 

學系教授 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-16:00 家庭經營與相處之道 
如何建立良好親職教

養關係 

廖永靜 

嘉義大學 

輔導與諮商 

學系教授 

16:00- 賦歸 

附件一 


