自閉症診斷系統－第二階段訪談記錄表訪談內容暨說明
張正芬

注意事項
1. 請參考以下各題之訪談內容實施，次序及用語可稍做調整
2. 除非題目有指出特定時間，否則都以三歲（或六歲）的時間點為準 
3. 請在「具體表現情形」欄內，做詳細的描述，不可以只做勾選而已

4. 空白處不敷使用時，請填寫於第四頁或自備白紙書寫後黏貼
5. 可針對檢核表「經常」題項順便問家長，可作為第三階段觀察的重要參考（斜體字＊題項為從小到大都明顯出現的題項）
暖身問候（第一〜四題）
今天想要請教媽媽一些有關孩子小時後的問題，我會把主要重點放在3歲以前，有時候也會談談上小學以前的狀況。媽媽提供的資訊，對我們的研判非常重要，時間上雖然有些久遠，請媽媽盡量回想。如果我的問題不太明確，請媽媽不要客氣，可以提出來問我。因為時間有限，不好太過於打擾媽媽，所以我會針對重點提，有時候我可能也會打斷你的談話，您不要介意。
（第二題）你有任何其他小孩嗎？他的排序是?三歲以前是你們親自照顧的嗎（第一題）？其他孩子也是嗎？他和其他孩子（或親戚朋友的孩子）小時候的發展有沒有不一樣（第三題）？  →主要看有無覺察孩子有異狀
若不是自己照顧，照顧者是誰?晚上帶回來嗎?或多久帶回來一次?主要照顧者有反映他有任何問題嗎?   →主要看對孩子早期發展的熟悉度
（第四題）他在上小學前，上過托兒所、幼稚園嗎?還有上過任何其他的機構的課程或才藝班嗎？是幾歲到幾歲的時候? →主要看有無早療史?
早期發展（第五～六題）
你的孩子在上小學前（托兒所、幼稚園）有因為任何問題（除了感冒以外）而看過醫生嗎？譬如，說話的問題或其他健康的問題或任何讓你覺得擔心的事情？

（第五題）如果有，是哪些事情呢？大概是多大的時候？  →主要初步了解早期所擔心的症狀，接著詳細問第七題
（第六題）如果沒有，有任何一位老師或家長或親戚提醒你的小孩有任何需要注意的事情嗎？是誰？多大的時候？提醒你哪一些地方？
主要異狀（第七題）
現在，請媽媽先回憶一下他出生到三歲時的表現，請盡量告訴我妳印象深刻的事。等一下我會再詳細請教你。若媽媽表示對三歲前印象模糊，則適度提問上小學以前的狀況   →先從媽媽談話中瞭解大概的發展史，並留意是否有自閉症的可能症狀。
社會性領域

1.視線接觸＊
當他和你一起做事或對你說話時，會直接看著你的臉嗎？他可以和妳有適當的眼神接觸嗎？他會有眼神飄忽不定、看一下就閃開、眼神空洞等的現象嗎？小時候妳餵他喝奶、逗他玩、說故事給他聽或跟他說話時，他會看著妳嗎？
2.被抱的反應

一、二歲時，他會舉起手臂要求被抱嗎？他會主動這樣做還是只有當你伸出手臂時才會？當妳或熟悉的家人抱他時，他會顯得很高興還是會有不悅、抗拒的表現？

3.獨處的喜愛程度
大部分在家的時候他都在做什麼？平常他會喜歡黏著你們陪他玩嗎？他喜歡自己玩還是喜歡和你們玩？妳會覺得他喜愛獨處甚於和你們互動嗎？
4.對周遭的反應

你從外面回來，他會如何迎接你？（例如走到門邊，跑去要你抱，看著你微笑叫「媽媽」，「爸爸」？）當他認識的親戚、朋友來玩時，他會有什麼反應，會打招呼嗎？妳或家人受傷、生病時，他會有不一樣的反應嗎？他會有擔心、安慰的表現嗎？當妳叫他看或指給他妳要他看的東西時，他會有什麼反應？
5.與人分享興趣、喜悅的表現＊
他會主動給你看他有興趣或喜歡的東西嗎？例如他會拿玩具、圖書、他做的東西等給妳看嗎？是哪些東西？他只是單純拿給妳看，或只是希望你協助他？他會希望和妳分享、或得到妳的稱讚或鼓勵嗎（社會性分享）？遇到高興的事，他會來跟你說嗎？他在乎你的回應嗎？
6.笑容、表情的豐富性＊
當別人對他笑或誇獎他時他會怎樣？做錯事被媽媽發現時，他會有什麼表情？他會隨著故事或卡通影片的情節而出現豐富的表情變化嗎？他平常表情變化多嗎？例如皺眉頭、嘟嘴、害羞、驚訝、微笑等。別人能從他臉上看出他的情緒嗎？
7.對簡單規矩、規定的理解與遵守
他能瞭解與遵守簡單的規矩或規定嗎？譬如說，玩具完好了要收拾；睡覺前要刷牙；不能用哭的耍賴、吃東西前要洗手等？他在學這些簡單的規矩很困難嗎？當他學會某些規定、規範時，他會過度遵守，一點也無通融、彈性空間?或者會強烈要求他人照做嗎？

8.其他

8-1情感表達＊
在什麼情況下他會主動表示親切或喜愛？他如何表現？他會抱你或用其他方法表達感情嗎？他對親近或不親近的人有沒有不同的情緒反應？
8-2社會性反應＊
他對其他人說的話或做的事如何反應？他喜歡的人接近他或跟他說話，他會如何反應？他不熟的人，如教會或商店裡的人，跟他說話或試著引起他的注意，他會如何反應？他會直接看著他們嗎？他會微笑或表示高興嗎？他會有其他反應嗎？像是感興趣或猶疑不決？
8-3指感興趣的事物＊
他會主動指出身旁的事物要你看嗎？在什麼情況下他會這樣做？他會看那個東西，再看看你，確認你是不是看的和他一樣。他會這樣做嗎？
8-4、對小孩感興趣
他對年齡相近的孩子感興趣嗎？他對到你家玩的孩子或在其他熟悉地方（如遊樂場）遇到的孩子會怎麼做？

溝通領域
我現在要談他三歲以前的語言發展。
1.嬰兒期喃語表現
嬰兒的時候，他會跟隨你的逗弄發出類似「ㄅㄨㄅㄨㄏㄨㄏㄨ」的聲音嗎？這個時候他會看著你的嘴，跟著你發出聲音嗎？→喃語遊戲

他會用發出聲音的方式引起你的注意或叫喚你嗎？→用聲音作社會性溝通
2.口語表現
他多大的時候出現單字？譬如說「ㄋㄟㄋㄟ」「汪汪」「媽媽」？他清楚的知道這些聲音的意義是多大的時候？（請舉例）

他什麼時候會主動說三個字以上的短句（含動詞和名詞，如，鞋鞋，步）？  →亞斯柏格症通常二歲前就有單字出現，三歲前就會講短句，瞭解有無語言發展遲緩的問題
（以下問三歲時）

他會像鸚鵡一樣重複你說的話的最後1、2個字嗎？或是重複整個句子？

他會經常弄錯妳、我、他的代名詞嗎？譬如，將「我要尿尿」說成「你要尿尿」，或將「我餓了」說成「他餓了」。
他會經常講同樣的事情、問同樣的問題嗎？他會一直說同一件事直到你用某一特定方式回答他為止嗎？若會，這讓妳感覺困擾嗎？如果你打斷他或不順從他會怎麼樣？ 
他可以有互動的一來一往的對話嗎？妳問他他會回答，他也會再回問妳嗎？譬如，妳問他要不要吃東西，他說要，還會問妳要吃什麼？他說話會喋喋不休、非常冗長嗎？ 
他說話時會使用超乎年齡的用語、過度正式的辭彙，讓人覺得像小學究嗎?
3.對他人叫喚的反應
妳叫他名字的時候，通常他會有什麼反應？抬頭看妳，對妳微笑，出聲音回應你，到妳身邊？或沒有反應？他對妳或家人叫他名字的反應敏銳嗎？他的反應曾讓妳擔心他是不是有聽力問題嗎？
4.用手勢、表情與人溝通＊
通常他如何讓你知道他想要某樣東西？是用說的還是拉你的手或身體其他部位來指出他想要的東西？他會用你的手當作工具或他自己手臂的延伸嗎（如，拉你的手開東西、拿東西等）？當他這樣做時，他會看著你嗎？他會拉著你的手並試著用聲音或語言溝通嗎？他何時這樣做？他開始先試著用聲音或手勢來溝通嗎？→強調使用他人身體時是否只是工具性的應用？
他會用點頭搖頭表示要或不要嗎？將手指頭靠近嘴唇表示「安靜」？他會做鬼臉嗎？

他會招手要人過來嗎？他會用手勢招呼你、表示不要、叫你走開嗎？通常他會使用哪些手勢或表情和你溝通呢？

5.遊戲變化
他平常都玩什麼遊戲?怎麼玩?他玩的遊戲有變化嗎?他會重複同樣的玩法一段長時間嗎？
6.假裝、想像遊戲

他會玩假裝的遊戲嗎？譬如，假裝倒茶給娃娃喝?對洋娃娃或玩具熊「說話」嗎？假裝醫生幫人看病嗎?這樣的遊戲有很多變化嗎？ 
7.模仿他人動作、表情、聲音等

他會模仿你或家中其他人或電視節目的動作、表情或說話嗎？他會模仿什麼？你覺得他的模仿能力好嗎？他都是主動模仿的嗎？

8.其他
8-1.說話表現出對他人感興趣＊
他會在談話中問問題嗎？問什麼問題？他會問關於你的問題或你的感覺嗎？譬如說，問你正在做什麼嗎？他有興趣聽關於你興趣的主題嗎？或只問他感興趣或日常例行事務？ 
8-2.不適當的問題或評論＊
他會常常提問不適當的問題或說些與情境脈絡不符合的話嗎?
8-3.聲調、音量、節律＊
他說話方式有任何不尋常嗎？語調或音高如何？抑揚頓挫過於明顯，像是演講？音量正常嗎？說話會有明顯平坦、單調向機器人說話嗎?

行為興趣領域
1.固定、重複的動作、手勢或行為

他會在自己眼前晃動、扭轉或彈手指頭嗎？他會經常搖晃身體、旋轉，重複跳上跳下，搖晃時擺動手臂嗎？若會，你在意這些舉動嗎？這會干擾他做其他事情嗎？如何干擾？如果你試著使他停下來，會發生什麼事？
2. 異常的沈迷
他會對特定物品有過度不尋常的迷戀或沉迷嗎？什麼樣的東西？是像玩具熊或毯子之類的東西？還是較不平常的東西，像是一段管子、塑膠袋、衣夾或馬桶等？這會干擾他其他的活動或你們的家庭生活嗎？他用這東西來做什麼？若要他把東西放下來，他會照做嗎？ 
3.對觸、聽、視、味覺的異常反應＊
他對聲音過度敏感嗎？例如吸塵器、摩托車或特殊的聲音（咳嗽或小孩哭聲），他會因這些聲音感到很不安或生氣嗎？他會不喜歡別人碰觸他嗎?他會只吃某些食物而不吃其他食物嗎?他會特別聞玩具、東西或人？他用嘴唇或舌頭來觸碰感覺東西？曾因
4.家庭擺設、常走路線改變時的反應
當日常生活中例行事務改變時，如更換家中擺設、換走外出路線、媽媽改變髮形、吃飯時間提早或延後等，這些改變會讓他不安或生氣嗎?有曾經因為日常作息改變而引起困擾嗎？他對自己習慣的是被改變，會有異常及明顯的堅持嗎？
5.喜歡旋轉、晃動或閃爍的東西重複操弄物品或對物品的某部分感興趣
他如何跟他的玩具或家中其他東西玩？（請舉例）他會玩整個玩具，還是他似乎對玩具的某一部份特別有興趣？（例如旋轉汽車輪子，或開關門）有他特別喜歡的物品嗎？他曾將收集或集合某種物品嗎？他如何處理這些物品？他曾用這些東西排成一列或重複做同一件事嗎？像是從一定的距離丟東西？這些活動會隨時改變還是幾乎一模一樣？他過去曾這樣使用這些東西嗎？
其他

6-1.特殊興趣＊
他有任何特別強烈不尋常的喜好或興趣嗎？是什麼呢？你味合覺得她不尋常或怪異？他有這個興趣多久了？這興趣有何不尋常？這興趣持續發展或改變嗎？他會跟其他人分享這興趣嗎？如何分享？如果你中斷他會發生什麼事？這會干擾他做其他事嗎？

6-2.固執性＊（堅持做事的方法或程序）
    他在做某些事時會有特殊的方法或順序嗎？像是在做某事之前，要碰觸某特別的東西或將東西擺在特別的位置？如果你不讓他按照他的慣例做，譬如不讓他完成他要求的整個過程，或中途叫他停止，他會如何反應？會焦慮不安然後找機會把他做完嗎？ 
進步、退步情形

1.明顯進步

他在哪些方面有明顯的進步？自我照顧的能力？語言﹙會說的便不會說、聽得懂的變聽不懂﹚玩遊戲、走路？

2.明顯退步

他曾經有過好像發展停滯或退步的情形嗎？是什麼時候？那一方面？大小便、語言﹙會說的便不會說、聽得懂的變聽不懂﹚玩遊戲、走路？

其他

1.睡眠方面

有任何睡眠方面的問題嗎？如不容易入睡？睡眠很淺睡眠很淺容易醒來？睡夢中哭鬧 ？睡眠時間和人顛倒？

2.飲食方面

有任飲食方面的問題嗎？如吃得很少或過多？只吃幾種特定食物？

其他1-粗大動作協調
他使用手臂，腿和整個身體是靈活的還是笨拙的？（依據適當年齡粗動作活動詢問，像是扔、接、踢球，爬、騎腳踏車或3輪車。

其他2-精細動作協調＊
他用手和手指頭做東西或將東西放在一起的能力如何？ 
其他3-自傷
    他會傷害自己嗎？像是咬自己手臂，打自己的臉、投或撞自己頭或類似的事情？（請詳細描述）在過去有這樣的問題嗎？

其他4-特殊技能＊
    有任何特殊技能嗎？現在或以前，他似乎特別擅長於任一件事嗎？（請舉例詳細描述）這個能力跟他特別有興趣或特別熱衷的事有關嗎？

像是拼圖？他記憶力如何？他有任何特殊音樂能力嗎？他擅長畫畫嗎？閱讀呢？ 
計算能力如何？ 
第八、九題依題目次序詢問即可，但請特別提問有無ADHD、焦慮或憂鬱問題

八、到目前為止，是否有在醫院、學校或其他地方被鑑定過有問題？

    □從來沒有。（直接做第十題）
    □有；１．鑑定確定的年齡：約　　　歲，

        鑑定確定的地點（醫院）：　　　　　　　　
　        ２．鑑定名為：□自閉症， □智能障礙，□發展遲緩，□語言障礙，
                        □多重障礙，□學習障礙，□其他:_____________
          ３．是否兼有其他障礙：

　　　        □是（□視覺障礙，□聽覺障礙，□智能障礙，□語言障礙，
                    □學習障礙，□癲癇，□其他　　　　　　　）
　　　        □否。

九、上述異狀之相關因素或可能原因：              

    □產前：□口服藥；□疾病感染；□營養不良；□ X光照射；□飲酒；□其他                     

    □生產：□早期破水；□產程太長；□胎位不正；□剖腹產；□器械夾出；

            □其他                。

□產後：□疾病感染，          。

      □家庭因素：
        □管教態度不一致；□家庭不睦；□離婚；□搬家；                   

        □重要親人過世；□弟妹出生；□其他         。

      □頭部外傷，          。

      □其他，              。
    □無特別明顯狀況。
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