                                                編號：            
自閉症兒童觀察評量紀錄表(修訂試用版)
張正芬、王華沛編製
張正芬、林迺超、鄭津妃、李玉錦、顏瑞隆  修訂
學生姓名:胡○○                                                     觀察者： 
性別: ■男  □女                          服務單位及職稱：資源班教師
電話：                                      聯絡電話：
生年月日：                                  觀察日期： 105 年 1 月 5 日 
實足年齡： 9 歲 1 月                       觀察地點：教室 
就讀學校：□幼兒園，■ 小學，               陪同人員：                  
□國中，□高中（職） 三 年級                與學生之關係：               
班級型態: □普通班，■資源班，□特殊班，
□特殊學校（機構）                    
是否接受資源班的服務：■是，每週 1 小時

                      □否                                                                                                                

一、觀察記錄說明：

（1） 觀察內容之設計係依自閉症兒童發展狀況，由小到大、由低功能到高功能依序排列。

（2） 觀察項目內容，依個案實際表現並參照同齡一般兒童表現在「無此現象」、「有此現象」（「輕微」和「嚴重」二個等級）欄內分別勾選，並在摘要描述欄中加以敘述。未能觀察者，請詢問家長或老師後填寫。
（三）「行為描述」：請針對各觀察項目將行為詳加描述。

國立臺灣師範大學特殊教育學系印
中華民國一0四年十二月

二、觀察重點（說明：評量時請參照同年齡一般兒童的行為表現勾填。

每項中有「輕微」2小項或「嚴重」1小項，該項行為即為有「異常」）。

	觀察領域
	項目
	觀察小項
	無此現象
	有此現象
	有無異常

	
	
	
	
	輕微
	嚴重
	行為描述
	

	社
會
互
動
及
溝
通
	A1
社
會
情
緒
互
動
	1.很少主動要別人看自己正在做或做好的事
	
	ˇ
	
	會主動給別人看，但幾乎都是老師；給人看時不會管別人在做什麼。
	(有

(無


	
	
	2.對他人的示好（如，注視、拍手、稱讚等），缺乏適當的情感反應
	
	ˇ
	
	玩遊戲時不會為贏的人拍手或讚美，自己贏了或輸了反應非常大(笑很大聲或是大叫)。
	

	
	
	3.無法適當回應簡單的指令或互動 (例如坐下、站起來、等一下、要不要玩等)
	ˇ
	
	
	可以遵從老師簡單指令。
	

	
	
	4.很少主動和同儕開啟對話或開啟方式怪異
	
	ˇ
	
	下課時都是跟老師說話，不會詢問老師問題，而是直接說：你看我做的。也不管老師是否有在跟他說話。
	

	
	
	5.很少表達自己的情緒或情感(如關心、體貼、撒嬌等)
	
	
	ˇ
	臉上通常無表情，只有贏了會大笑，事情不順心易會大叫或哭，沒有其他情緒。
	

	
	
	6.與人聊天時常無法一來一往輪流對話
	
	
	ˇ
	一般對話能做適當回應(如：吃飯了嗎？)，會主動跟別人說話，但是不會看別人有沒有在與他互動，內容大部分只有個案自己可理解，不會管別人在說什麼，只會要對方聽他說話。
	

	
	
	7.難以站在對方立場想事情，如說話過於直接、想說(做)什麼就說(做)甚麼
	
	
	ˇ
	在捷運或是公眾場合想說話就說話，而且一說說很久，無法阻止。
	

	
	
	8.聽不懂他人揶揄、反諷、雙關語或玩笑話等
	
	
	
	沒有觀察到
	

	
	
	9.說話時的語調過於平淡或抑揚頓挫過於分明
	ˇ
	
	
	生氣時反應很大，說話聲音也非常大。平時音量正常，語調和一般同儕差不多。
	

	
	
	其他：很喜歡講笑話，不會管別人有沒有聽或是有沒有聽懂，自己講完就會自己有。誇張的笑聲
	

	
	A2

非

口

語

溝

通

行

為
	1.避免與人目光接觸，或有不當的視線接觸（如，說話時視線飄移或直盯著人看）
	
	ˇ
	
	被要求時會看著人的眼睛。
	(有

(無


	
	
	2.說話時面部表情少有變化
	
	
	ˇ
	平常臉部都沒有任何表情。
	

	
	
	3.說話時，很少同時併用手勢、肢體動作等
	
	
	ˇ
	平時說話都沒有任何動作，只有生氣時會踱腳或是蹲下。
	

	
	
	4.很少使用眼神、面部表情、手勢、或肢體動作與人溝通(如要求或規範他人做某事)
	
	
	ˇ
	跟同儕遊戲時，當想要對方遵守它的規則時，只會用說的，或是用手指指，只要說一次但對方不接受，就會生氣。
	

	
	
	5.難以理解他人眼神、面部表情、手勢或肢體動作所代表的意義
	
	ˇ
	
	對他的強度要很高，老師非常生氣時能夠知道，看到同儕或老師笑也知道是開心。當被老師罵時，需要很明確的說出原因，且需要較長時間的指導才能理解。
	

	
	
	其他：
	

	
	A3


	1.很少對同儕感興趣
	
	ˇ
	
	遊戲時只喜歡自己一個一組；下課同學在旁邊聊天或是玩，完全沒有興趣。
	

	
	
	2.在同儕團體中表現得過於主動，或過於被動、畏縮
	
	ˇ
	
	很少和同儕團體互動。課堂中的團體互動通常就依照老師的指令。
	

	
	
	3.缺乏符合團體的社會性表現（如，不懂得和人相處的方法，不瞭解規矩規定，有不符合情境的互動行為）
	
	
	ˇ
	當感覺受到欺負時會蹲下把自己縮起來，說自己變成石頭。
	


	觀察領域
	項目
	觀察小項
	無此現象
	有此現象
	有無異常

	
	
	
	
	輕微
	嚴重
	行為描述
	

	社

會

互

動

及

溝

通
	A3
發展

、

維持
及了
解人
際關
係
	4.他人下指令、要求或指導時會有過度抗拒或發脾氣的反應
	
	
	ˇ
	當老師在指導他和同儕的問題時，不能接受老師對自己的指正，會不斷說自己沒有錯，會更加生氣，音量很大且用吼叫的方式。過程中個案會不斷說：「這應該是…」「我的意思是…」。
	(有

(無

	
	
	5.不會和人玩想像性或角色扮演的遊戲
	
	
	ˇ
	沒有想像性的遊戲。
	

	
	
	6.難以改變自己去配合不同的社會情境
	
	
	ˇ
	指導過的規則或處理方法會記得，但不知變通(指導被欺負要說：我不喜歡你這樣，課堂時也很大聲說，沒有注意到現在是上課時間)
	

	
	
	7.想交朋友但很難交到朋友
	
	
	ˇ
	不會想去交朋友，下課都是自己一個人畫畫，畫完會跟老師說，但不會去管老師是否有理他。
	

	
	
	其他： 
	

	固
定
而
有
限
的
行
為
興
趣
	B1
刻板重複行為
	1.晃、打、踢、咬、摳自己身體的某部位
	ˇ
	
	
	沒有特殊的行為。
	(有

(無

	
	
	2.不適當的使用物品（如旋轉、啃咬、敲打）
	ˇ
	
	
	能正常使用物品。
	

	
	
	3.坐著或站著時前後搖晃，或快速地跑來跑去、轉圈圈、踮著腳尖走路
	
	
	ˇ
	體育課或升旗排隊時，不會跟上團體，會在原地晃動手腳。
	

	
	
	4.玩的時候玩法沒有變化，如排成一列、堆高等
	
	
	ˇ
	玩任何玩具都要排成一排，別人如果加入用了別的玩法，他就會生氣，踱地、大叫、哭。
	

	
	
	5.發出高頻率的聲音，或經常喃喃自語、說重複的話(如，仿說、問同樣問題、一直說同樣的話)
	
	ˇ
	
	玩遊戲時會一直自我提醒，如：我現在要這樣、等一下要拿這個…。
	

	
	
	6.說隱喻式語言
	
	
	
	沒有觀察到
	

	
	
	其他： 
	

	
	B2
堅持同一性
、
抗拒改變
	1.日常生活習慣或常規改變時會生氣（如，用餐、放學時間；活動、座位等的改變）
	
	
	ˇ
	早上10:20學校護眼操一定要做，沒有做會生氣。(體育課結束後要做望遠凝視，但老師未下課，個案很堅持的說：我有近視我要維護健康，老師沒有同意結果個案就生氣)
	(有

(無

	
	
	2.堅持依照自己的方式或步驟做事或玩
	
	
	ˇ
	轉換活動時，如果前一項未完成會不願意轉換(ex.老師寫國習，接著要收然後上課，個案沒寫完不願意給老師，結果哭了一節課)
	

	
	
	3.做某件事時有固定的儀式(如，動作、固定順序或說固定的話等)
	ˇ
	
	
	對於要到資源班的上課時間記得很清楚，一定會簽名，從來沒有遲到。
	

	
	
	4.在意細微的改變
	ˇ
	
	
	不會在意細節的改變。
	

	
	
	5.固執的思考模式(如，特定想法很不易改變，卡住時不易跳脫)
	
	
	ˇ
	從被某同學欺負，後來只要有人碰撞到個案，個案就會說是那位同學在欺負他。

不能接受班上有同學在笑，只要經過同學旁邊如果剛好同學笑了(並沒有在笑個案)，就會認為同學是在笑他而生氣。
	

	
	
	其他：
	

	
	B3

侷限及固定的興趣

	1.身上或手上攜帶某樣東西，不肯輕易離身

(如線條、塑膠袋、一截水管、鋼杯等)
	ˇ
	
	
	沒有特別會帶在身上的物品
	(有

(無

	
	
	2.對特定物品異常迷戀，會觀看、碰觸或操弄等(如會轉動或閃爍的東西)
	ˇ
	
	
	沒有迷戀的物品
	

	
	
	3.對某些知識或以事實為主的資訊過度熱中(如，蒐集、談論恐龍、昆蟲、天文、氣候、政治、捷運等)
	ˇ
	
	
	沒有特別熱中的知識。
	

	
	
	4.每次投入或從事興趣的事會花很長的時間
	ˇ
	
	
	沒有觀察到。
	

	
	
	5.過於理性或系統化地談論、分析一件事
	ˇ
	
	
	不會特別去分析事情。
	

	
	
	其他：
	
	
	
	
	


	觀察領域
	項目
	觀察小項
	無此現象
	有此現象
	有無異常

	
	
	
	
	輕微
	嚴重
	行為描述
	

	
	B4
感覺刺激的異常反應
	1.對觸覺刺激的異常反應
	
	ˇ
	
	不喜歡有人碰到他，不小心碰到會生氣。
	(有

(無

	
	
	2.對視覺刺激的異常反應
	ˇ
	
	
	沒有異常反應
	

	
	
	3.對聽覺刺激的異常反應
	
	ˇ
	
	玩遊戲時同儕音量過大會生氣。
	

	
	
	4.對味覺刺激的異常反應
	ˇ
	
	
	沒有異常反應
	

	
	
	5.對嗅覺刺激的異常反應
	ˇ
	
	
	沒有異常反應
	

	
	
	其他：
	


三、觀察與評量結果綜合紀錄
	結果
	領域
	有無異常
	符合與否

	
	
	各領域有無異常之研判，請參照第二大題「觀察內容」之勾選結果。
	

	觀

察

結

果


	社會互動及溝通
	A1社會-情緒互動            (有  □無
	(符合(三項均有)
□不符合        

	
	
	A2非口語溝通行為           (有  □無
	

	
	
	A3發展、維持及了解人際關係 (有  □無
	

	
	固定而有限的行為興趣
	B1刻板重複行為             (有  □無
	(符合(至少有二項)
□不符合 

	
	
	B2堅持同一性、抗拒改變     (有  □無
	

	
	
	B3侷限及固定的興趣         □有  (無
	

	
	
	B4感覺刺激的異常反應       (有  □無
	

	
	研    判
	(符合:兩領域均符合

□疑似:至少符合一領域
□不符合:兩領域均不符合

	  評   

  量

  結

  果
	評量工具（方式）
	魏氏兒童智力量表第四版
	

	
	評量人員
	資源班老師
	

	
	評量時間
	104.1.20
	

	
	結    果
	語文理解122   知覺推理128

工作記憶106   處理速度75

全量表112
	

	
	摘    要
	1.圖形設計時間到，堅持要完成。
2.語言題型會說很多但沒有重點。
	

	
	認知水準
	□優異 (中上 □普通  □中下  □顯著低下

	
	備    註
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