
回收利用-吸管三用 

卓環國小學前巡輔班_紀怡伶 



適用領域 精細動作/認知 

適用對象 幼兒園大中小班幼兒 

設計動機 

有些幼兒手部力氣小、整體協調性不足至參

考吳宜樺職能治療師的粉絲團製作相關的吸
管教具來提升精細動作能力，除了是訓練活
動也帶入了規則的理解、對輸贏的情緒理解
與表達。 

功能或 

目標 

1. 能理解活動規則。 

2. 能模仿操作 

3. 能開心的進行活動 

4. 輸了比賽可以說出：在挑戰一次/我下次會

加油。 



製作方法 1. 珍珠吸管下緣先貼膠帶在剪約0.5公分後向內摺；另一

端對半剪約3公分長，修飾後將留存的一半往內摺即可。

使用說明 

1.珍珠吸管需要檢查是否需要更新。 

2. 罐子洞口大小也決定了難易度。 

3.珠子大小與珍珠吸管間距適當。 

4.目標決定拳握或前三指握。 
 



活動應用
說明 

1. 搓珠子：根據幼兒的能力彈性調整指令內容，可以有：

a.將全部的珠子搓完。b.只搓紅色的珠子c.只搓紅色

和黃色的珠子。D不要搓藍色珠子，只搓紅色和黃色。

(根據幼兒的能力調整拳握或前三指握珍珠吸管) 

2. 指尖動作練習-約3公分的珍珠吸管，剖半後即可。示

範慣用手將剖開的吸管利用指尖力量捲小圈後，投入

有洞的罐中即可。提醒輔助手握罐子、慣用手單手將

剖開的吸管捲小。根據幼兒的能力調整指令內容，如：

a.只投黑色的吸管。B不要拿黑色的 

3. 擠珠子- 將剖開的3公分珍珠吸管，一根吸管配對一顆

珠子，備妥後，利用前三指捏握將珠子噴擠出即可。

對應吸管與珠子的數量，能等待開始在比賽。將有珠

子的吸管擠噴擊中目標物或黏土 

使用效果
及建議 

1.珍珠吸管需要檢查是否需要更新。 

2.指尖動作練習的罐子洞口大小也決定了難易度。 



搓珠子  指尖動作練習 

搓珠子-交替式注意
力訓練 

投吸管-指尖動作練習  擠珠子-指尖動作練習 
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