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作品名稱： 
打保齡球/玩球/滾球
之輔助軌道 
                   

 

 

參加組別：自編教材教具組 

 
 



作品說明： 
 

適用領域： 
 精細動作/感官知覺/人際互動 
 
適用對象： 
  坐特製輪椅之重度多障生 
  中重度身障生 



設計動機： 

1.配合單元活動名稱：「我玩球」。 

2.設計此教具能提供輔助特定坐特 

  製輪椅之重度多障生能與同儕一 

  起進行參與「我玩球」活動。 

3.因應學生個別學習需求而設計。 

 

 

 



功能或目標： 

1.輔助坐特製輪椅之幼兒能參與玩球活 
  動的樂趣。 
2.訓練精細動作：抓握小球放於軌道上。 
3.訓練手眼協調：放球及排列及左右撥 
  球。 
4.訓練感官知覺：追視小球滾落於軌 
  道並擊中球瓶所發出聲音的回饋刺激。 
5.提升專注力。 
 



製作方法： 
1.準備材料：水管兩根、軟質泡棉 
  積木兩塊、亮膠布、熱熔膠。 
2.選擇兩塊軟質泡棉積木：一塊大 
  小能架於輪椅扶手兩側的寬度， 
  另一塊則是軌道末端大小接近水 
  管的寬度即可。 
3.裁切水管的長度（須測量輪椅扶  
  手至學生桌面的長度距離）備用。 
 



4.水管包上藍色亮面寬膠帶。 

5.兩塊積木切下測量欲放入水管的 

  寬度距離後黏上熱熔膠予以固定 

  即完成。 

6.結合自製保齡球組教具來打保齡 

  球/玩滾球遊戲。 

 



使用說明： 

1.將此教具架於輪椅扶手或（桌板）上，讓 
  學生抓握不同材質的小球放於軌道上，能 
  追視小球滑下軌道撞擊球瓶。 
2.將軌道橫放於桌面讓學生能用手去左右撥 
  動小球，藉由球滾動產生的撞擊聲來追視。 
3.與同儕共同參與互動：同儕間相互輪流等 
  待操作。 
4.個別操作：滾球、推球、球球排列遊戲等。 
 
 



使用效果及建議： 
1.因應坐輪椅的學生能力需求來設計此教 
  具，將滾球軌道的寬度依球體大小來設 
  計，因學生手部抓握力道不足，故軌道 
  設計較窄來配合球。讓學生有機會能體 
  驗玩球的樂趣。學生抓握不同材質的球， 
  追視球滾落於軌道，使用效果還算不錯。 
2.球從軌道滾落消失不見，令學生感到驚 
  訝（或引導學生找球~球在哪？） 
3.建議： 
  軌道可另外以切半的大水管（凹槽狀）來設 
  計球更不易掉落。 



作品 
 抓握球~將球放入軌道 



作品 
使用輔助軌道來玩~打保齡球  



作品 
滾球遊戲/排排球/左右撞擊玩球 

 



作品 
使用輔助軌道來玩~球，讓學生抓握觸
摸不同材質的球放於軌道來玩球。 



作品 
使用輔助軌道來玩~打保齡球 。 



 
 
作品 
 
使用輔助軌道來玩~球球排列遊戲 
  
 



分享報告完畢 

 

請多指教 

 

謝謝大家 


