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特教老師在開學前的準備工作 

 思賢國小  李燕萍     載於國語日報 89.8.28 第 13 版 

         

再過幾天，就要開學，擔任國小啟智班教師十多年來，總習慣於開學前提早準備，期

望讓親愛的寶貝們有個好的開始。本文擬就個人經驗介紹啟智班開學準備工作，藉以拋磚

引玉，供相關工作者參考。 

概括而言，開學的準備工作可分硬體設施和軟體的準備為兩部分，玆分別說明如下： 

壹、硬體設施的準備，主要是針對教室內的硬體環境而言，要準備及考慮的相關內容

有： 

一、 學生課桌椅的擺設，桌椅高度要與學生身高配合，擺設位置和方式需考慮

啟智班教學時團體課、分組課及協同教學時之不同需求，對於部分學生的

特殊情形也要加以考慮（如：過動、上課一再離座的學生宜安排在老師容

易控制到的地方…）。 

二、 教具櫃、玩具櫃擺在便於使用的位置，櫃內物品加以整理；電腦、錄音機

等常用的教學多媒體，擺設位置亦需妥為安排。 

三、 教室佈置除選擇適合的內容外，亦可將增強用的版面一並考慮列入。 

貳、軟體的準備是指和課程教學有關的一切內容，是開學準備工作最重要的部分，要

做的工作有： 

一、瀏覽學生上學年的個別化教育方案（簡稱 IEP），瀏覽 IEP 的重點為： 

1. 了解學生程度、學習特性，作為編排課程參考。 

2. 了解學生特殊需求，如：所需輔具（站立架、輪椅…）、治療（語言治

療、物理治療、職能治療）及生活協助（如廁、交通…），以便適時提

供或提出相關申請。 

二、課程的準備，包含的重點有： 

1. 教學模式的安排—學生小組或個別指導方式及內容的安排、團體課及協

同課使用時機和學生編組方式之安排、學生回歸普通班的安排…。 

2. 配合學生程度決定各領域教學重點，編擬教學計劃及學生 IEP 之長短期

目標草案。 

3. 編排課表，編排時需同時考慮學校作息、協同教學、學生回歸普通班之

相關事宜。 



4. 擬定全學期之戶外教學計劃、特殊活動計劃（如：慶生會、聖誕同樂會、…）

之簡案，擬定時需考慮節令、場所開放時間等相關因素，並配合全校之

行事曆，以免時間衝突。 

三、親師關係的建立：教學過程中如能得到家長的配合，將有助於學生的學習效

果，因此親師關係之建立是相當重要的，此一項目相關的準備工作有： 

1. 寫一封信函，歡迎家長孩子返回（或進入）學校，並說明自己的教學理

念及期盼家長配合之事項。 

2. 開學前數日，打電話學生家長，和家長聊聊孩子暑假的狀況，了解家長

期望，提醒家長幫孩子調整作息為開學作準備；對於較難適應的孩子可

請家長先帶孩子到校來走走，適應環境。 

3. 如有人力支援的需要亦可事先評估，並於和家長聯繫時徵求家長協助。 

4. 編製班級通訊錄、安排親師座談會時間。 

四、其他學校生活相關細節準備 

1. 準備聯絡簿、作業簿等各種簿本，讓啟智班的孩子在開學時亦能享有領

到新簿本的喜悅。 

2. 規劃晨間活動、課間活動及下課可進行的活動，讓孩子在校能快樂有效

的學習。 

3. 規劃午餐午休進行方式，與生活教育領域課程相結合。 

4. 事先設想學生行為增強方式，以便事先準備獎勵卡或獎勵品。 

「好的開始是成功的一半」，開學前老師如能妥善準備，相信孩子們在放完

暑假返回學校時，一定也能很快地進入狀況，參與學校的學習活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 



新北市新莊區思賢國小○○學年度第○學期 

三年十班（特教二班）  班級經營計畫 
級任老師：OOO、OOO 

一、 教學理念： 
1. 孩子是教學的主體，教學過程中以孩子的利益為考量。 

2. 相信孩子的潛能，給孩子多方面學習嘗試的機會，並從不同面向的表現予以鼓勵。 

3. 提供孩子自己完成日常活動的機會，培養孩子自信心和獨立能力。 

 

二、 班務相關說明: 
1.本年度由 OOO、OOO兩位教師助理在兩班輪流服務。 

2.因應新型冠狀病毒疫情 

（1）請家長每日早上幫孩子量體溫，並記錄於「健康自主管理體溫測量記錄表」中。 
（2）因應家長原則上不入校、不入班政策 

a.學生早上上學 7:40-7:55先由家長憑接送證，帶孩子至穿堂量測體溫後，在穿

堂左側集合，由老師一同帶入教室。[輪椅生仍可憑家長接送證，
將學生送到教室門口] 

b.學生放學時間為  半天課 11:50、全天課 3:50，課後班 5:00 或 5:40  
                  請家長憑接送證到穿堂接。 

（3）每位學生有 1個雙層口罩收納袋，請家長在收納袋第二層放置 2-3個備用口罩，
若有用過髒汙之口罩，老師會協助以夾鏈袋放在收納袋第一層，請家長記得拿出來
處理。 

（4）教室門把、學生桌椅、地墊、輪椅及常用玩具每日以次氯酸水消毒，教室地板每
週一次以稀釋漂白水消毒，請家長放心。 

（5）其他相關訊息請參閱本校網站首頁「新型冠狀病毒校園防疫暨停課不停學專區」
（網址： https://www.sies.ntpc.edu.tw/） 

三、 班級重要活動： 

活動名稱 實施內容要點 家長配合事項 目的 

家長日 

 
(可直接掃描QR-Code

進入會議室) 

說明教學及班級經營
方針。 

9/12(日)上午撥空參與線
上會議 
連結網址 

https://meet.google.co

m/wez-usae-eec 
會議代碼 wez-usae-eec 

1.讓家長瞭解教學
及班級經營方針。 

 

晨間時光 
學生到校後交作業、聯
絡簿及口罩收納袋，
8：00開始進行晨間活
動，週四參加升旗，其
餘時間進行園藝、體能

活動、桌遊、個別操作。 

1.指導孩子自行交聯絡
簿、作業及口罩收納袋。 

2.準備 2-3個備用口罩放
於收納袋，若有髒汙，
取出清理。 

3.和孩子討論當日學校活
動。 

1.培養孩子完成簡
單例行活動的能
力。 

2.藉由不同的事
件，增進孩子對參

與學校活動的概
念。 

https://www.sies.ntpc.edu.tw/


活動名稱 實施內容要點 家長配合事項 目的 

我是清潔寶寶 
1.進教室前、吃東西
前、如廁後洗手。 

2.在校若脫下口罩，統
一暫放在個人口罩

收納盒內，以避免污
染。 

3.午餐時使用午餐隔
板，餐後擦桌子、刷
牙及洗臉。 

4.每週二帶毛巾牙刷
回家清洗。 

5.衣褲髒汙或弄濕

時，更換乾淨衣物。 

1.指導孩子正確洗手、口
罩及午餐隔板使用方
式。 

2.指導孩子盥洗能力，培

養其愛整潔的好習慣。 
3.毛巾牙刷按時交回，準
備兩套毛巾牙刷替換使
用。 

4.準備 2-3套衣物放在學
校備用。 

1.培養孩子維護自
身清潔的好習慣。 

我是好幫手 
1.小朋友自行票選，輪
流擔任班長、副班
長、生活股長、午餐

股長、體育股長為同
學服務。 

2.練習打掃教室。 

1.和孩子討論班級幹部的
職務。 

2.在家提供孩子參與家庭

清潔工作，讓孩子幫忙
擦桌子、洗餐具。 

3.鼓勵孩子負責的表現。 

1.培養孩子做簡單
家事能力。 

2.培養孩子榮譽

心、責任感。 

快樂中秋節 
在校吃柚子，學習中秋
節習俗 

在家指導孩子認識中秋節
習俗 

1.節慶認識—中秋
節 

運動會 
參與全校性之運動
會，本次特教班預定
參與項目為運動員
進場、賽跑(雨天備
案:趣味競賽) 

1.12月 4日星期六運動會
當天到校參與（12 月 6

日補假） 

1.認識運動會 
2.培養參與全校性
活動之能力 

戶外教育 
1.10/19(二) 中港圖
書館 

2.12/14（二）新北耶
誕城。 

1.協助孩子準備攜帶物
品。 

2.在日常生活中，指導孩
子認識社區公共場所、
聖誕相關活動。 

1.配合社會及綜合
活動領域教學，認
識社區公共場所
功能及聖誕相關
活動。 

冬至搓湯圓 
在校搓湯圓、吃湯圓
(12/21星期二) 

1.在家指導孩子認識冬
至，全家一起吃湯圓 

1.節慶認識—冬至 

 歡樂聖誕節 
1.辦理聖誕同樂會
（12/24星期五） 

1.協助準備同樂會點心及
禮物 

1.節慶認識-聖誕節 

四、 歡迎掃描 QR-Code 進入「新北市思賢國小粉絲團」追蹤更多學校訊息。 

                 



特教班學生在校日常生活  案例討論 

場景一： 

下課了，A老師端著茶杯盤、手提茶壺，在每個杯子裡倒好開水，一一發給每個學生，

叫學生喝完水後再去玩玩具，並用湯匙一口一口餵小玲喝水。 

場景二： 

    午餐時，張阿姨負責照顧小松，張阿姨一口一口耐心的用湯匙餵小松吃飯，小松一邊

吃一邊揮舞玩弄自己的雙手，還不小心把張阿姨湯匙上的飯菜灑落桌面。 

(PART 2)午餐時間快到了，張阿姨熟練的將學生的便當盒一個個裝好飯菜，再將雞腿的骨

頭取掉，大塊的肉和菜剪成小塊。 

第四節下課鐘聲響了，張阿姨和老師帶著學生去洗手，然後回教室將便當一個一個分發到

學生桌上，拿到便當的同學就拿起湯匙將飯菜往嘴裡送。 

吃完午餐，學生們把便當盒和餐具放到大塑膠籃；午休時，張阿姨拿著一大籃的便當盒和

餐具到水槽清洗。                   

場景三： 

上課時，A組老師拿出一張國語課文，讓大家一起看，帶著大家一起讀；…… 

發給小均一枝鉛筆，一張作業單，指導小均寫。小均寫好後，老師將作業單收回，發給小

漢一枝鉛筆，一張作業單，指導小漢寫。小漢寫好後，老師將作業單收回…                 

場景四： 

上課時，忽然聞到一股臭味，原來是唐氏症的阿光大便在褲子上。 

場景五： 

校外教學時，媽陪著小六身高 150公分患有自閉症的忠忠參加，公車上只剩一個座位， 

媽媽招呼忠忠坐下。 

 

 

 

 

 

 

 



附件 

※影響身心障礙就業因素 

工作概念  

1.工作動機：是否能夠珍惜工作機會，清楚自己為何要工作 

2.配合度：是否具備工作彈性，可接受工作調動 

3.主動性：可否主動進行工作 

4.工作規範：能否遵守工作規定 

5.服從度：能否聽從指令或要求 

 

工作技巧  

1.體能：是否具備工作所需之負重能力與耐力。 

2.技巧：是否具備工作所需之技巧、肢體靈活度或其他專業能力。 

3.速度：工作速度是否達到職場要求。 

4.學習能力：是否能夠在短時間教導下習得工作所需技巧。 

5.專注力：是否可長時間專注於工作上，不易分心。 

6.記憶力：是否具備工作所需之記憶能力。 

 

社會能力與心理層面  

1.人際互動技巧：工作是否需與人互動，是否具備足夠之互動技巧。 

2.挫折忍受：是否可接受他人指正。 

3.抗壓性：是否可以承受工作量或體能消耗帶來之壓力。 

4.責任感：是否能確實將份內工作完成。 

5.職缺期望：學生或家屬對職缺的期望是否具備可行性。 

6.家庭支持度：對於案主就業是否可提供足夠的協助。 

 

職場要的是什麼？ 

乖：可聽從指令，並能夠確實執行。 

不吵：於職場中不影響他人工作，不造成職場困擾。 

好用：具備工作所需之能力，並可達到預期產能。 

 

      

(摘自「新北市政府勞工局身心障礙者職業重建服務」宣導 PPT) 

 

 



給家長的一封信(開學日貼於聯絡簿第一頁，用漂亮的紙印） 

親愛的家長： 

    您好！歡迎您的孩子返回思賢國小校園，本學年本班級任老師由OOO老師和OOO

老師擔任，另有教師助理及實習老師會在本班協助教學活動事宜，相逢自是有緣，

我們很高興能擔任本班老師，與您共同為孩子的成長努力，相信這群可愛的寶貝們

在我們親師共同努力合作指導下，一定能有所成長。 

    為了讓親愛的寶貝們能有更充實、健康與快樂的學校生活，下列事項請您儘量

配合： 

1. 每日上午7點40分到8點之間到校，請勿過早到校。 

2. 請家長每日早上幫孩子量體溫，並記錄於「健康自主管理體溫測量記錄表」中。 

3. 請每天帶雙層口罩收納袋，請家長在收納袋第二層放置2-3個備用口罩，若有用過

髒汙之口罩，老師會協助以夾鏈袋放在收納袋第一層，請家長記得拿出來清理。 

4. 學生放學時間為：  

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

一、二年級 中午 

12：00 

下午 

4：00 

中午 

12：00 

中午 

12：00 

中午 

12：00 

三、四年級 下午 

4：00 

下午 

4：00 

中午 

12：00 

下午 

4：00 

中午 

12：00 

五、六年級 下午 

4：00 

下午 

4：00 

中午 

12：00 

下午 

4：00 

下午 

4：00 

 

5. 請讓孩子吃過早餐後才上學，避免帶早餐到校，以免影響其他孩子和您的孩子上

課（8：00即開始上課，進行晨間活動）。 

6. 每週一、二、四、五帶便當袋到校。 

7. 聯絡簿請記得每天簽名。 

8. 五、六年級學生請準備一套夏季制服，每週一穿著制服，星期二、四、五穿著本

校運動服，星期三穿便服。 

其他年級學生可比照五、六年級穿著，或星期一、二、四、五皆穿本校運動服，

星期三穿便服。（所有學生冬季可不買冬季制服，穿運動服即可） 

9. 請盡量讓孩子穿著有口袋的衣褲，並提醒孩子每天帶手帕、衛生紙置於衣服或褲

子口袋內，以便隨時取用，養成良好之衛生習慣（用過的手帕請提醒孩子拿出來

換洗）。 

10. 如有任何問題或建議歡迎到校或打電話與老師討論。 

（聯絡電話      特  教  班：2998OOOO轉OOO  

                    OOO老師：092OOOOOOO  

OOO老師：092OOOOOOO            ） 

                   謝謝您的合作！ 
                                  班級老師  

                                         OOO、OOO 敬上 
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語文教學表 

       年度 

項目   主題 第一年 第二年 第三年 

食 

打果汁（水果） 

吃早餐（早餐食物） 
 

幫忙買東西（零食、飲

料） 
吃早餐（複習早餐食

物、認識早餐店菜單） 

逛家樂福（常見衣物、

複習+新增水果） 

吃午餐（正餐食物） 
去市場買菜（蔬菜、複
習水果） 

逛動物園（動物名稱-以
能吃的為主） 
去小吃店（複習蔬菜與
正餐食物、認識老師自
編簡易菜單） 

好吃的晚餐(複習+新
增午晚餐食物、餐具、
複習蔬菜、複習老師自
編簡易菜單、小吃店的
菜單) 

用 

逛超級市場（日常用品）  逛家樂福（常見衣物、

複習+新增水果） 

做家事（家事活動、清
潔用具） 

 逛百貨商場（學用品、
複習日常用品） 

 

家庭 

 我的家人/自我介紹（家
人姓名、住址、電話） 

我的家（住家各區域、
家具） 

做家事（家事活動、清
潔用具） 

我的家人（家人稱謂）  自我介紹（家人姓名、
住址、電話） 

學校 

開學了（學校活動） 我愛上學（複習學校活
動） 
下課了（下課活動） 

 

   

節慶 

中秋節、教師節 中秋節、教師節、雙十
節 

和朋友一起過中秋
節、教師節、雙十節、
過新年 

元宵節、母親節、端午

節 

過新年（吉祥話）、元宵

節、母親節、端午節 

我愛媽媽(母親卡)、端

午節 

其他 

   

  我家的車子(交通工
具) 
我家的附近(公共設施
或商店) 

備註 
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康軒自然教材單元內容 
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