
金門縣立烈嶼國中真愛課程實施計劃 

「真愛守門員」簡介 

實施對象：現正實施得勝課程之國一學生，或已上過得勝課程之國二學生。 

實施目的：幫助學生學習接納、尊重自己與他人，以建立兩性良好互動關係，並透過正確

性教育教導，性侵害與家暴防治宣導，幫助學生建立珍愛自己、保護自己身體

的正確觀念。 

實施方式： 

1. 「真愛守門員」課程有三個主題、六個單元，每個主題共兩個單元、每個

單元一節課，學校可視需要於得勝課程結束後安排時間進行。 

2. 為維持輔導義工服務時段和課程完整性，輔導時間若經排定，請儘量不要

調動或暫停。 

課程內容：「真愛守門員」課程有三個主題，分別為「兩性平等教育」、「兩性性教育」與

「性侵害與家暴防治」。課程以活潑有趣的主題遊戲，引發學習興趣，以團體

討論的互動，促進學生思考與交流，以教導與實際演練，幫助學生在生活中

應用，並藉由學生的作業回應，輔導義工可針對有需要的學生進行轉介(學校

輔導室或相關資源機構輔導)或關懷，幫助青少年建立「彼此尊重」為基礎的

兩性觀念。     

 

單元內容 

主題名稱 課程單元 教學目標與性平教育能力指標 

主題一 

性別平等教育 

 

單元一 

彩繪自己的天空 

認識、接納自我並建立良好自我形象。 

1-4-5 接納自己的性別特質。 

單元二 

男女太不同 

以尊重、接納與互補為基礎，建立兩性良好之互動。 

1-4-1 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。 

主題二 

性別平等教育 

 

單元三 

真愛列車 

了解兩性相處之歷程，循序漸進，按部就班預備自己，

以迎接真愛的來臨。 

2-1-3 表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 

2-4-6 習得性別間合宜的情感表達方式。 

單元四 

真愛守門員 

明白親密關係的進展，認識婚前性行為的負面影響，

並立志作真愛守門員。2-4-9 善用各種資源與方法，維

護自己的身體自主權。 

主題三 

性侵害與 

家暴防治 

 

單元五 

我能保護自己 

認識身體的界線與受侵犯時的拒絕方法，並學習家暴

的防治與處理。2-4-9 善用各種資源與方法，維護自己

的身體自主權。 

單元六 

拒絕性侵害 

破除性侵害的迷思、澄清自我保護的責任，並以寫安

慰信鼓勵受害者珍愛自己，勇敢活出生命的色彩。

-4-12 探究性騷擾與性侵害相關議題。 



金門縣立烈嶼國中性平宣導月—真愛課程時間表 

 
 九年級 八年級 七年級 資源班 

  原課程 童軍 家政 健康 社會技巧 

(學生:洪 0

梅) 

 任課老師 薛育德 邱曉玲 邱曉玲 唐美貞 

真愛課程任課 

  教師 

烈嶼教會

黃俊德 

邱曉玲 邱曉玲 唐美貞 

上課時間 

 

5/3 、

5/10 、

5/17 、

5/24 、

5/31、6/7 

5/2、5/9、

5/16 、

5/23 、

5/30、6/6 

5/3、5/10、

5/17 、

5/24 、

5/31、6/7 

5/3 、

5/10 、

5/17 、

5/24 、

5/31、6/7 



 

 

  

老師於第一次上課介紹真愛課程 同學們聚精會神地聆聽 

  

每組派代表畫出成為眾多人崇拜偶像的外在形象 老師歸納外在沒有統一標準，每人都是獨一無二的 

  

用得勝金句勉勵大家成為得勝者 大家對課程很感興趣，結束後還來問老師問題 

金門縣立烈嶼國中性平宣導月—真愛課程成果照片(一)  102.5-6 



 

 

金門縣立烈嶼國中性平宣導月—真愛課程成果照片(二)  102.5-6 

  
老師先介紹男女間有許多的差異 進行男女高峰會，讓男女雙方近一步化解對彼此的刻板

化印象 

  

同學提出為何女生常吃很少 老師進一步地帶領大家了解雙方相同的特質，

提醒要彼此接納、互助 

  

同學對上課仍有疑問，進一步地問老師 大家爭先恐後地背誦得勝金句 



 

 

 

  

同學認真地看批改老師給他的回饋 老師用圖片介紹今天的主題—真愛列車 

  

每個人都想擁有一段航向幸福的真愛之旅 老師介紹了與異性相處的秘訣 

  

同學信心滿滿地背誦金句 宜宏亦很積極地表現 

金門縣立烈嶼國中性平宣導月—真愛課程成果照片(三)  102.5-6 



 

金門縣立烈嶼國中性平宣導月—真愛課程成果照片(四)  102.5-6 

  

老師以蘋果傳遞的方式，讓大家體會婚前性行為要付出

的代價(一) 

老師以蘋果傳遞的方式，讓大家體會婚前性行為要付出

的代價(二) 

  

大家看到受傷、破裂的蘋果，感到很震撼 同學認真地了解真愛迷宮-親密關係的進展 

  

按部就班地進行真愛之旅 老師進一步介紹親密關係的進展 



 

 

 

  
老師重新複習親密關係的進展(一) 老師重新複習親密關係的進展(二) 

  

老師重新複習親密關係的進展(三) 邀請同學們進行身體界線的區分 

  

解釋身體界線的重要性 當別人對自己有不禮貌的言行時，要明確拒絕 

金門縣立烈嶼國中性平宣導月—真愛課程成果照片(五)  102.5-6 



 

金門縣立烈嶼國中性平宣導月—真愛課程成果照片(六)  102.5-6 

  
老師提及保護自己身體的重要 性侵是可以預防的 

 
 

性侵事件的迷思 性侵加害人的特質—他們其實也很需要關心 

  

寫封信安慰性侵受害人 真愛宣言宣示—宣告要好好保護自己與尊重他

人身體，守護真愛，拒絕婚前性行為 



金門縣立烈嶼國中性平宣導月—真愛課程成果照片(七)  102.5-6 

 
 

901 班積極參與真愛-認識自我特質課程(一) 902 班積極參與真愛迷宮的課程(一) 

  

901 班進行男女高峰會，大家踴躍地寫下對異性的好奇 每位同學認真地聆聽、學習真愛 

 
 

 

批改義工細心地回覆同學們的問題 校長親自頒獎給真愛課程表現優良者 
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